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Сегодня в средней группе прошла подготовительная беседа к сдачи ГТО в рамках
фестиваля «Крошка ГТОшка», который пройдет для детей средней и подготовительной
групп воспитатели Гульбинова Н.В. и Жукова А.С. 25 апреля в СОК «Заря». На
информационном блоке дошколята познакомились с историей возникновения, сути
комплекса и талисманами ГТО. Цель: формировать положительную нравственную
оценку ЗОЖ, позитивного отношения к занятиям спортом; способствовать воспитанию
патриотизма, гордости за свою страну.

  Простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в
нормативы ГТО, их очевидная польза для укрепления здоровья сделали его популярным
среди населения и особенно среди молодежи.       
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