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Массово, весело и по-спортивному задорно прошло спортивно-массовое мероприятие
для воспитанников нашего детского сада, посвященное Всероссийскому Дню
физкультурника.

  День физкультурника-это одно из самых лучших праздников в России. Праздник «День
физкультурника –это символ здорового образа жизни и несет большую пользу
обществу. Слово физкультурник образовано из понятия «физическая культура».
Физкультурник-это человек регулярно и систематически занимающийся физкультурой.
Основная цель физкультурника укрепление сил и здоровья организма.       
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